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ச1ர 6 உப மாடு ௪217 $08 “௫ 10% சழமா 
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2 பரா ௪ழ/6 கிறதா மலமாக ாசன்‌இ தக 
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ப... ஐவன்‌ படம ம சயாா-2 றியா ஈத.ஐ0ஐகறா 
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... ழவவ/௪ மழசதமிச(ற ரமலருமகம ஏரு மகர. சீம 
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அபத தரமகபன்ற ஜா அபத மச[/தெ௫ 
இ ௪ (112 22/59 0௫ 19௪௩௯௫ றக 
நீமருரமப/௪ முழு5தறு-௭௫ எாபழுசர) முர௪ மிரா 
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ராரா டிஊராறா ௪௭௫ ஜெப 201௫ 
௪ூ௪3 ஈமம்‌ ம 16ஐ(ரீஇ ம௦பசழு£பாா(2 ௫.௮௯ 
ர௫ ௪௨௫ (பூர.2ரு.ற - :/சசபிக௫68 சி.சிழுபாபதி 
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ராசி (உக௱ஞமாது ராச 1சச(ு.யாறு1.2 095 
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மடு ிர தன்ம 
ராஜதசிரு ௪௪௫. ர௫வ.ம ஐளசககு” முகம. ரச/ள 
ரகு மு!ுஎ2ற மீ£ர4 1௦௪40௬ 0௩ சராசர சாம 
ரா மடி முர 12ஐ91௩/௪ ரத பளதகிதகு 
ஐருய௱தா ௪ சரும மி௪ழகலற சமரச (௦1௦0. 
மடு ராமா அரு 10 ர] பட்தான் பட்டப்‌ ணபாத 
-சககு॥௱றா-க உரு சதக ௪௫௪ (609௪ 
நமக .ஐ. 12115௪00 பார (ஐ மீூம௦ப.ட ௬0 


“டு மூரா 


மடிமு௫ாரமகு. 19௪ 
குபா படசரிஞசஎ௫  -முமகுற69 ராமரா ௪1/5 
ஐறமுறு முழற முருத.ரகுஐத ரல்‌ ஈம ம. ரசசகு॥௱று 
16 இத9ிசஙமுு110உ ஓப, ௪310 12ம்‌ ச02௫ 
க 


914112. 
பற மாச மிமாதார (6 1ச'ச்றிர பல 190 
௨௫/௪ (௫ ,.ஈீ.ஸஸ-]8த (௨௨௧/6 மயாதபால 
குடற்‌ சிராக ௪௫1 சுறம்மிரற்சற௬௫ 


'ரனிகஸு எம சின்க்‌ 521.௪ 
சபராமி.ம£ரி 47.2.12 ருழா.ரஸமன்ச 20: (209 010279 
மரராச கிமயான்சிறா சிரச கபாரசைய 
மிச. ரகு உரமறு பட கீசாபகாள்‌ ரரப/கமாறு 
சிறாபச மா :ர௫௪1/2 10515 சீமமாகு 
ஒுமிசபடி பனா 2௫ர௫.௪71 06 எச்சி 

சிமிமாகு 1181௪ சிஏரிசறு ச௫ம்ட்மக றா 
ீளம்முழுகுமா துரக௫090910 ராமமுசதசமமு ரரி 
(பளடும௩ற. ௫௫௪௪ ௪85 கயானா ௫.௪ 
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"று ॥(0142 ராம 


பப்பில்‌ அடம்டிய உப்பிய 


1௦0௩௧930-00 01% ஊராக ஏ 


எருக்கர்ர்மு உம்‌ 7 க௦ர்ச்ம௨. 
சுகரதாரகும்‌, வைத்தியமும்‌. 


வாந்திபேதிக்கதச்‌ சில ழக்கிய காரணங்கள்‌. 


அகாலத்திலும்‌ அளவுக்குமிஞ்சியும்‌ உண்ணுசல்‌, 
அடிக்கடி ஆகாரத்தை விச்தியாஎப்படுத்தல்‌, கெட்டுப்‌ 
போன மாம்ஸவகைகளைப்‌ புசித்தல்‌, நிதானமாக ஜீர்‌ 
சனமாசக்கூடிய அகாரவல்‌அக்சளை அ௱வுக்காமிஞ்சி 
உண்ணல்‌. எப்போதும்‌ ஈரமான தரையில்‌ வ௫ித்தல்‌. 
அசுத்கமான 'ஐலத்நைப்‌ பருகுதல்‌. . சுத்தமான 
காற்றை சுவாலறிச்தல்‌, தேகத்தைப்‌ பலவீனப்படுச்‌ 
தும்படியான காரியங்களைச்‌ செய்தல்‌, இத்தகைய 


கறிவேப்பலை, 
அடி * 


இர்இியாவில்‌ சாதாரணமாக வீட்டுத்தோட்டங்களில்‌ 
இத பபிர்செய்யப்படுகின்ற. இதன்‌ துளிரானது 


வீடுகளில்‌ குழம்பு முதலியன தாளிப்பதற்கு உபயோ- 


சப்படுறக. வாந்தியை கிறு த்துவதற்கு இதன்‌ 
இலையைச்‌ சஷாயமிட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌.ஊலவியாதி 
ம்‌ ட ர ்‌ ்‌ ௩7 7 
சுர்ம்‌, பித்சம்‌, குன்மம்‌ முதலியனகை:சளுக்குச்‌ கறி 
3 [ க ச ட க்‌ 7, ச 
வேப்பலையைத்‌ துவையல்‌ செய்து உபயோகிச்சலாம்‌. 
க ள்‌ 

துளசியின்‌ உபயோகம்‌, , 

இத ௩மத தேசத்தில்‌ எங்கும்‌ உண்டாகின்றது. 


இதற்குச்‌ கற்பூரவாசனையும்‌ காரமான ருசியமுண்டு. - 


இதன்‌ தளத்தை இம்‌.அக்கள்‌ பூஜைக்காக உபயோகிக்‌ 
இரர்கள்‌. இக்காலத்தவர்கள்‌ அதன்‌ மகிமையை அறியா 
மல அதைச்‌ கேவலமாக மதிப்பதுண்டு, ஈமது பெரி 
யோர்கள்‌ வீடுகளிலும்‌ குளச்சரைகளிலும்‌ ௮ச்செடி 
யைவைதச்து. வளர்ப்ப த, முக்கியமாக ஆசோச்௫ியச்‌ 
சைச்‌ கருசியே. துளசியானது ஒளஷ தச்சாச்காக உப 
யோசப்படுன்ற௫. இதன்‌ உதவியால்‌ - மலேரியா 
ஜ்வாமும்‌ நிவிருத்தியாடன்றசென்று மேனாட்டு 
வைத்தயர்களாலும்‌, சுதேச வைச்தியா்களா லும்‌ கண்டு. 
பிடிச்சப்பட்டிருக்சன்ற, த; ஆகவே, ஒவ்வொரு வீடு 
கரிலம்‌ துளசியை வைச்‌துப்பயிர்செய்யவேண்டியத 
்‌ அவூயமாகும்‌. இதன்‌ காற்த ப்பட்டாலும்‌ தேகம்‌ 
ஆசசோக்கியமான நிலைமையிவிருக்கும்‌. 
சில சுகாதார விதிகள்‌. 

நாம்‌ எப்போதும்‌ காலாகாலத்தில்‌ மிதமாய்‌ ஆகாரத்‌ 
தைப்‌ புசிக்கவேண்டும்‌, 

எப்போதும்‌ ஈன்றாய்ப்‌ பழுக்சாத அல்லது அழுகிப்‌ 
போன பதார்த்தங்களை உண்ணக்கூடாது. 

பு.தொய்ச்‌ சமைக்கப்பட்ட ஆகாரத்தையே உண்பது 
ஈல்லத; ஆறிப்போன அன்னச்தைச்‌ சாப்பிவெது 
உ௫ிதமன்று, 

நாம்‌ உடுக்கும்‌ உடை. முதலியன எப்போதும்‌ சுத்த 
மாகவே யிருக்கவேண்டும்‌. தேகபலம்‌ சற்றுக்குறை 
ந்தவர்கள்‌ வெந்நீரில்‌ ஸ்ானம்‌ செய்வது நல்லது. ௮வ 
ர்கள்‌ உண்ணும்‌ ஆகாரம்‌.எப்போதும்‌ சாதாரணமான 
தும்‌, சரீரத்திற்குப்‌ புஷ்டிதரக்கூடியதாயு 'மிருக்க 
வேண்டும்‌. ஆ 


ஜனோபகாரி. 


[காளபுக்‌ தஹ ஆவணிமீ 


ோக௨1 116. 
பொதுக்‌ குறிப்புக்கள்‌. 

ஜில்லா போர்டூ பிரசிடெண்டு. 

இராஜாங்கத்தார்‌ ஸ்தலசுய ஆசுதியை விஸ்தரித்து 
நமக்குச்‌ சில ச.தந்தாங்களைக்சொடுக்க முன்‌ வர்திருப்‌ 
பதைப்பற்றி சாம்‌ சச்சோஷிச்செரும்‌. ஆங்காங்குச்‌ 
தாலூச்போர்டு, ஜில்லா போர்டு பிரிரிடெண்கெளு, 
மூனி9பல்‌ சேர்மென்களும்‌ ௨ த்தியோகப்பற்றில்லாத 
வர்சளே இப்போது நியமிச்சப்பட்டு வருவதானஅ 
மிசவும்‌ பாராட்டத்தக்கது. உதாரணமாக : உட ஆற்‌ 
காடு ஜில்லாவில்‌ டிஸ்டிரிக்ட்‌ போர்டு பிரிசிடெண்டு 
ஸ்தானமான, வேலூர்‌ முனிசிபல்‌ சேர்மன்‌ கான்‌ 
பஹ தூர்‌ முகம்மத்‌ அபிபுல்லா சாஹிப்பஹ தூர்‌ அலர்‌ 
களுக்குக்‌ மொடுச்சப்பட்டிருப்பதைக்‌ கேட்டு ஆன? 
இிக்கிறோம்‌. இவர்‌ சிறந்த தேசாபிமானி $; சுயகலத 
தைக்‌ கருதாது பொதுகன்‌ை மச்கென்றே உழைத்த 
வருபவர்‌. இவர்‌ இதுவரை செய்துள்ள ஊழியதீசைச்‌ 
சவனிப்போமாயின்‌, இவா. அருங்குணங்களும்‌ செச 
பக்தியும்‌ சன்கு விளங்கும்‌. மத ஈண்பர்‌ கான்பதா 
தூர்‌ முசம்மது அபிபுல்லா ஸாஹெப்‌ பஹ தூர்‌ அவர்‌ 
களுக்கு இசாஜாங்கத்தார்‌ இந்த பொறுப்புள்ள ஸ்தா 
னத்தைச்‌ தந்து. செளரவித்ததற்காக, வர்களுக்கு 
எம மனமார்ந்த வந்தனத்தை அளிக்கிறோம்‌, 


மணிலாத்கோட்டைப்‌ பீஸ்ணுக்த. 


இதுவரை மணிலாக்‌ கொட்டைப்‌ பிண்ணாக்சானதி 
கால்நடைகளுக்கு உணவாகவும்‌ எருவாகவும்‌ உபயோ 


இர்சச்கூடுமேயன்‌ றி,மற்றபடி: எதற்கும்‌ பிரயோஜனப்‌ 
படாதென்று கருதப்பட்டு. வகதது. இதைப்பற்றி 


பம்பாய்‌ கவர்ன்மெண்டாரால்‌ சில ஆராய்ச்சிகள்‌ 
செய்யப்பட்டன. அதன்‌ பலனாக, இப்பிண்ணாக 
சானது உணவுப்‌ பொருளாசவும்‌ செய்யப்படக்கூ 


மென்று சண்டுபிடிக்கப்பட்ட ௮. 
காகிகம்‌ சேய்வதற்கான புல. 
இச்தியாவில்‌ காகிதச்‌ கூழானது மூக்கில்களினின்‌ 
றும்‌, பலவித புல்லுகளினின் றும்‌ செய்யக்கூடுமென்ற 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிராக்ன்றத. இப்போது ஈமதி 
தேசத்தில்‌ ல பாகங்களில்‌ யாளைப்புல்‌ என்று சொல 
லப்படும்‌. ஒருவகைப்‌ புல்லினின்றும்‌ காசசெச்கூழ்செய்‌ 
யச்கூடுமென்று காட்டிலாகாதாரால்‌ சண்டுபிடிச்சப்‌ 
பட்டிருக்க்ற த. வியாபார முறையில்‌ இப்புல்லி' 
னின்று காசெக்கூழ்‌ தயாரிக்கப்படுமானால்‌, தச்ச ஊரி 
ம்‌ இடைச்சக்கூடுமென்று சொல்லப்படுகின்ற த. 
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